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NOTRE PASSAGE EN SUISSE

Apres 5 années sur les routes du monde a vélo, apres avoir atteint la Nouvelle-
Zg€lande, apres l'écriture de notre livre: “Nomades au cceur des éléments, un
voyage initiatique a vélo”, nous étions de retour en Suisse entre janvier et avril
2016. Notre passage a ¢t¢ marqué par le temps. Des notre arrivée en Suisse,
nous avons dii faire face a notre plus grand changement, d'un monde de
I'inconnu, d'un monde sans temps, d'un monde rythmé par les espaces a un
agenda remplis. Une course apres le temps. Et nous y avons plongés.... avec par
moment un sentiment de déception de n'avoir pas réussi a alimenter et partager
la vraie sérénité et paix intérieure que nous avions découverte le long du
chemin.

La Suisse était pourtant merveilleuse. La premiére sensation, c'était celle du
confort qui nous a entourés, quelle douceur ! Puis l'accueil, c'était merveilleux
de revoir les amis et la famille, de les serrer dans nos bras et surtout que Nayla
rencontre toutes ces personnes qui nous sont cheres. Notre cceur était inondé de
tendresse. La Suisse était aussi marquée par tous les plats que nos papilles ont
savourés, des golts presque oubliés... Puis les paysages cristallins nous ont
portés, les hautes montagnes, a la fois sauvages et accessibles. La découverte du
ski pour Nayla était aussi sublime. Elle a dévalé¢ les pentes a 2 ans et demi !




Un Retour Aux

Sources Pour
Partager Nos
Expériences

Nos conférences, une cinquantaine
en quatre mois, ont recu un accueil
chaleureux et nous avons été
touchés par les impressions et les
personnes qui nous ont
spontanément enlacés avant de
disparaitre dans la foule.
Finalement, tout s'est mis en place
pour que nous puissions poursuivre
notre vie de nomades, comme si une
fois encore c'était le chemin a
suivre....
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EN ROUTE POUR LE NORD

[’ Appel des terres sauvages

Aujourd'hui, les Grands Espaces du Nord nous appellent. Des aolt 2016 nous serons a Hokkaido sur 1'ile la plus

septentrionale du Japon. Nous poursuivons notre vie de simplicité, au coeur de la nature. Et c'est dans I'excitation
que nous partons a la découverte des Lumicres d'Ailleurs. Sur une spirale de plusieurs milliers de kilometres,
nous allons traverser des territoires sauvages et vierges en autonomie, a 1'écoute des respirations de la Terre. Nous
allons explorer a vélo les terres de la Sibérie, de la Mongolie, 1’Alaska, le Canada et le nord de I'Europe. Notre
vie de nomades sera toujours a I'écoute de notre intuition et des chemins qui s'ouvrent a nous, dans cette liberté
de temps et d'espace. Elle sera portée par la confiance en I'Autre et en la vie. Elle est cette inspiration qui nous
guide, parfois au-dela de notre imagination. Elle est cette force de vie qui nous porte au-dela de 1'horizon.






Z Nous avons mis en place plusieurs

LE MATERIEL partenariats au niveau matériel, que
nous remercions chaleureusement.

Constamment au cceur des éléments, notre équipement en subit les
conséquences. Notre itinéraire dans le Nord demande aussi du matériel plus

technique.

Nous sommes aussi impressionnés du fonctionnement de notre corps, lui qui se
régénere, s'adapte aux conditions et fait preuve de tant d'endurance.

Cette fois, Nayla a aussi la possibilit¢ de pédaler. Un systéme tandem lui
permet d'utiliser un petit vélo sur lequel elle participe a cette aventure. Sa
charrette lui donne quant a elle, un refuge et un chez soi. C'est sa petite maison.

LES PREP AR ATIFS C'est depuis la Malaisie
que nous avons fait les

derniers préparatifs, dans la

chaleur des tropiques, bercés par le chant de la jungle et le rythme des marées. La,
nous étions au coeur de la diversité culturelle, alliant les rencontres de tout

horizon, nous donnant a chaque instant le golit du voyage. Pourtant I'appel du
Nord est plus fort, insistant... C'est 1a que la Terre nous appelle.

Les préparatifs se font alors dans l'allégresse. La joie de reprendre la route nous
porte. Une fois encore, c'est un processus. Nous nous allégeons pour ne prendre
que l'essentiel. Quelle sensation de légereté, comme si nous €tions de plus en plus
libres. Dormir sous la tente nous réjouit, nos corps se délectent de I'idée d'étre en
lien avec les énergies de la Terre. Nous aussi, nous imaginons déja les odeurs
délicieuses, les chants des oiseaux, la douceur de notre petit chez nous.

Tout notre étre vibre a la poursuite de notre vie de nomades, nous sommes préts a
plonger chaque jour dans le fabuleux inconnu de la découverte.




[LES ENFANTS DU MONDE

Il y a plusieurs couleurs dans un arc-en-ciel, chacune est différente
des autres. Une couleur est unique et spéciale, mais l'une a coté de
l'autre, elles forment un magnifique spectacle, celui de 1'Arc-en-ciel.
Comme les couleurs de I'Arc-en-ciel, chaque enfant, chaque étre
humain est unique. La couleur de ses cheveux, la forme de ses

yeux, sa personnalité, les vétements qu'il porte, la
langue qu'il parle, la maison ou il vit.. En méme

temps, nous sommes tous semblables. Nous rions aux
mémes joies et pleurons aux mémes blessures. Nous
nous ressentons des €motions et nous avons tous nos
propres réves. Lorsque les étres humains du monde entier
se réunissent, ils forment un spectacle aussi beau qu'un
Arc-en-ciel.

Le long du chemin, nous partirons a la rencontre des enfants,
de leur famille, de leurs loisirs, de leur culture et de leur pays.

Ce sera ainsi un témoignage permettant de voir d'autres manieres
de vivre, célébrant ainsi la diversit¢ humaine, ainsi que sa
fabuleuse unicité. Des brochures seront disponibles gratuitement
sur notre site pour les enfants, les parents, les enseignants et les
associations.

http://enfants.ylia.ch
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